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Medjina Sajous-Virgo 
ACTRICE 

 

 

Langues : Français/Anglais  

Âge caméra : 20-25 ans 

Yeux : Bruns                                 

Cheveux : Bruns 

Taille : 5’4’’                                       © Karine Lévesque  

CINÉMA/TV/WEB 

 

 Vidéo promotionnelle compétition 2move (2021) / Danseuse / Melissa Barroso 

 Vidéoclip Thomas Bedard – Génération de Marde (2020) / Danseuse / Cynthia Normandin 

 

SCÈNES 

 

 Performance pour PEYO Spectacle pour le mois de l’histoire les noirs / Danseuse  

 House of JaZZ (2024) / Invitée spéciale/Danseuse / Solveig Dion 

 Vidéoclip Whatta Man (2023) / Danseuse / Chorégraphe: "JHK"   Janick Arseneau & Hannah Pierre 

 Rendez-vous Canada - Carnaval de Québec (2023)  / Danseuse / Chorégraphe: "Melmaze" Mélissa Martin 

 Vidéoclip Rotate (2023) / Danseuse / Chorégraphe: "JHK"   Janick Arseneau & Hannah Pierre 

 Performance studio Karoforme - Invitée Spécial (2023) / Danseuse / Chorégraphe Gwladys 

 40eme anniversaire de la Maison des Jeunes l'Ouverture à Montréal Nord. (2023) / Animatrice et 

chorégraphe de danse 

 Tournée Estivale A-MAZE-ON (2023) / Danseuse / Chorégraphe: "Melmaze" Mélissa Martin 

 Gala de l'ADISQ 2023 - Le numéro d'Ouverture (2023) / Danseuse / 

 DJAM la Convention - vidéo d'inscription (2023) / Danseuse / Alex Francoeur  

 DJAM la Convention - Extrait vidéo avec Mel Charlot (2023) / Danseuse / Alex Francoeur 

 Performance Karoforme - Invitée spéciale (2022) / Danseuse / Chorégraphe: ‘‘JHK’’ Janick Arseneau & 

Hannah Pierre 
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 Culture Shock International Showcase - Invitée spéciale (2022) / Danseuse / Chorégraphe: ‘‘JHK’’ Janick 

Arseneau & Hannah Pierre 

 Wynford Show / Hit and Run Production (2022) / Danseuse 

 Let's get back to the fun - (2022) / Danseuse / Programme MDS (Mtl dancehall sessions) avec Gwladys 

 Bogle Moves - (2022) / Danseuse / Programme MDS (Mtl dancehall sessions) avec Gwladys 

 Vidéo promotionnelle compétition 2move (2021) / Danseuse / Melissa Barroso 

 Vidéoclip Thomas Bedard - Génération de Marde (2020) / Danseuse / Cynthia Normandin 

 Greg Tudeski / Pop Machine/ Festival Juste Pour Rire (2018) / Danseuse / Chorégraphe: Cynthia Normandin 

 Festival Des Montgolfière (2018) / Danseuse / Chorégraphe: Cynthia Normandin 

FORMATIONS 

 

Diplômé du programme Art, Lettre et Communication. 

 

JEU d’ACTEUR ET DANSE 

 

2023 Los Angeles Private Entensive Training avec Denzel Chisolm, Sienna Lyons, Rudy Garcia, Gustavo Suavo, 

Nellie Bethel 

2022 Bee-Yond Belief – Commercial Dance training program avec Hannah Pierre & Janick Arseneau 

2022 MDS- Dancehall Program avec Glawdys 

2022-Programme de mentorat avec Kim Gingras 

2002 a 2022 Studio Académie Danza (Hip-Hop, Funk, Wacking, Lyrique Jazz, Modern, Contemporain, Ballet) avec 

Cynthia Normandin, Melanie Laramee, Luca Corano 

2020 Theatre avec John Abbott College 

2021 Acting avec Agence Stéphane Belugou 

2015 Chant avec Tapis Rouge et Élise Cormier & Vicky Morin 

 

SPÉCIALITÉES et HABILETÉS 

 

Danse: Saut-Split, Hip-Hop, Jazz Funk, Dancehall, Contemporain, Lyrique, Wacking, Popping. 

Chant 
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